In: DISKURS 1/1995
Mannliche Gewalt und Préavention
Anita Heiliger, Hanna Permien

1. Zur aktuellen Diskussion uUber Gewalt und Mannlichkeit

Erst allmahlich berticksichtigt die aktuelle Diskussion tiber Jugendgewalt in ihren Erklarungs-
ansétzen die Erkenntnis, dal’ physische Gewalt im wesentlichen von Jungen und Mannern
ausgetibt wird und stellt den Zusammenhang dieser Tatsache mit der mannlichen Sozialisa-
tion und ihren vorherrschenden Leitbildern her. Dabei ist im "M&annlichkeitswahn" sicher nicht
der alleinige, jedoch einer der wichtigsten Faktoren fiir Gewalt zu sehen (vgl. Schenk 1993,
S.166): Jungensozialisation richtet sich noch immer an einem Bild von Mannlichkeit aus, in
dem Dominanz, Uberlegenheit und Stérke eine zentrale Rolle spielen. Dieses Leitbild
schlie3st Gewaltanwendung zur Durchsetzung eigener Interessen und zur Festigung bzw.
Verbesserung des eigenen Status keineswegs aus, im Gegenteil: Aggressives Handeln bei
Jungen/Mannern bis hin zu brutaler Gewalt sowohl gegen das eigene als auch das andere
Geschlecht werden gesellschaftlich in hohem Mal3e toleriert oder sogar offen akzeptiert als
integraler Bestandteil des Erwerbs ménnlicher Identitat ("Jungen sind eben so.."). Gewal-
tausiibung erscheint als ein mit dem mannlichen Geschlechtsrollenbild tibereinstimmendes
Mittel der Aggressionsabfuhr und der Problembewaéltigung von Jungen und Mannern (vgl.
Kersten 1993; Hafeneger 1992; Heiliger 1993; Brandes 1992; Enders-Dragasser 1991,
Lempert/Oelemann 1994).

Dieses Mannlichkeitsbild ist zwar nicht das einzige, aber immer noch das vorherrschende
(vgl. Connell 1994), mit dem sich alle Jungen auseinandersetzen missen. Ob und in
welchem Ausmal3 Jungen nun tatsachlich Gewalt austiben, hangt von einer Reihe modifizie-
render Faktoren ab, auf die hier aber nicht eingegangen werden soll, da sich der vorliegende
Artikel auf die allgemeine Férderung von Gewaltbereitschaft im Verlaufe der mannlichen
Sozialisation sowie auf Mdglichkeiten praventiver Gegensteuerung konzentriert.

Physische Gewalt wird zwar auch - allerdings in viel geringerem Malf3e - von Madchen und
Frauen ausgeubt, jedoch widerspricht destruktives und sogar schon offen aggressives
Verhalten der weiblichen Geschlechtsrollenzuschreibung. Es wird vom sozialen Umfeld
negativ bewertet und vielfach so stark unterdriickt, daf? Madchen und Frauen haufig dazu
neigen, unbewaltigte Konflikte gegen sich selbst zu wenden, depressiv, selbst-destruktiv und
mit unterschiedlichsten Krankheitssymptomen zu reagieren (vgl. Hurrelmann 1990).

Ein konstruktiver Umgang mit Aggressionen, Durchsetzungs- und Dominanzstreben wird
also weder in der ménnlichen noch in der weiblichen Sozialisation gentigend geftérdert, wenn



auch aus genau entgegengesetzten Griinden.

Die aktuelle Gewaltdiskussion in der Bundesrepublik und politischer Handlungsdruck
entstanden aber nicht durch die "alltaglichen” Erscheinungsformen mannlicher Gewalt,
sondern erst durch die als 6ffentliche Bedrohung wahrgenommene rassistische Gewalt
rechtsradikaler junger Manner, die sich vor allem gegen Auslanderinnen richtet (vgl. Schwind
u.a. 1990). Das Ausmal und die Formen dieser Gewalttaten verlassen den eher als "privat"
begriffenen Rahmen der Alltaglichkeit und kollidieren mit dem staatlichen Gewaltmonopol
(vgl. Vo3 1991). Ein weiterer AnlalR war die mit grof3er Besorgnis festgestellte Gewalteskala-
tion an den Schulen .

Allerdings wird in beiden Bereichen die méannliche Sozialisation als eine zentrale Basis des
alltaglichen Gewalthandelns aulRer Acht gelassen. Auch fehlt es an einer grundsétzlichen
Problematisierung der Rolle von Gewalt in der mannlichen Sozialisation. So heil3t es z.B. in
einem Bericht der Bayerischen Staatregierung zu "Jugend und Gewalt" (1994): "Gewalt an
den Schulen hat es immer gegeben. Aggressives und gewalttatiges Verhalten tritt vor allem
bei ménnlichen Jugendlichen in einer bestimmten Entwicklungsphase (Nachpubertét)
haufiger auf" (ebd. S.18). Als Problem registriert wurde hier erst der Anstieg von Aggression
und Gewalt Gber das bisher tolerierte Ausmalf3 hinaus sowie die veranderte Qualitat der
Gewaltausibung, die sich u.a. in einer deutlichen Zunahme von Brutalitat manifestiert, wie in
einer Befragung an 3600 bayerischen Schulen sichtbar wurde: "Oft stehen nichtige Anlasse
am Anfang, Verletzungen werden nicht nur in Kauf genommen, sondern absichtlich herbei-
gefuhrt, der unterlegene Gegner wird noch getreten, wenn er schon wehrlos am Boden liegt.
Es werden au3erdem eine extreme Ich-Bezogenheit, Ricksichtslosigkeit und Intoleranz
beobachtet; es fehlt an Einfiihlung, Unrechtsbewul3tsein und Schuldgefiihl. Bestlirzend ist
die Brutalisierung der Sprache, die oft extrem verletzend und menschenverachtend ist" (ebd.
S. 19).

In neueren Arbeiten berichten Benard/Schlaffer (1994) aus 6sterreichischen und Guggenbunhl
(1993) aus Schweizer Schulen ebenfalls tber ein hohes Maf3 an Gewalthandeln unter
Schilerinnen, wobei sich beide jedoch eher auf alltagliche Erscheinungsformen beziehen.
Benard/Schlaffer (1994) befragten Schilerinnen mittels Fragebogen tiber Gewalterfahrungen
im Schulalltag. Die Aussagen, die sie mit 160 eingegangenen Antworten erhielten, zeichnen
das Bild einer massiven Ausrichtung insbesondere von Jungen auf Macht und Hierarchie,
Unterdriickung Schwacherer, Gewalt und Willkiir. Die "Lehrer" des "informellen Unterrichts-
faches “Machtausiibung™" sind die Jungen untereinander. Von den Alteren lernen die
Kleineren durch demiutigende und verletzende Erlebnisse:

* "dalR Rang und Hierarchie auf der Grundlage von Zwang und Macht ausgeubt wer-

den,



» dald GroRRere ihre schlechte Laune und ihr willkirliches Machtstreben an Kleineren
ausagieren durfen,

« dal es kein Recht an sich auf faire Behandlung gibt,

¢ ihre ehrlichen Geflhle, vor allem Gefiihle wie Angst und Unsicherheit, zu verber-

gen und zu unterdriicken, auch vor sich selbst" (ebd. S. 219).
"Wie du mir, so ich dir" (ebd. S. 233) beschreibt ein Junge den Prozel3 der allm&hlichen
Identifikation mit den Aggressoren, mit Verhaltensweisen der alteren Jungen, die ihn selbst
verletzt und gedemitigt hatten: "Niederbrillen, Angst einjagen” (ebd. S. 234).

Sollen wirkungsvolle Konzepte zur Bewdltigung und zur Pravention von Gewalthandeln bei
Kindern und Jugendlichen entwickelt werden, so dirfen die alltdglichen Formen der Gewalt
einerseits und eine geschlechtsspezifische Differenzierung und damit die offensichtliche
Verbindung zwischen Gewalthandeln und Mannlichkeitsbildern als wesentliche Ursache
mannlicher Gewaltbereitschaft andererseits nicht langer vernachlassigt werden. Michael
Baurmann (1993) begreift die Beachtung dieses Zusammenhangs als Voraussetzung zur
Auseinandersetzung mit Gewalt: "Als Manner miussen wir erkennen, dal} Gewalttatigkeit
etwas mit jedem von uns zu tun hat: in der Vergangenheit, akut in der Gegenwart oder als
beangstigendes Potential” (ebd. S. 13). Diese Erkenntnis hat sich zusammen mit der stetig
wachsenden Kritik an herrschenden Bildern von Mannlichkeit international ebenso wie in der
BRD inzwischen weit verbreitet: So kommt die Sachverstédndigenkommission fur Kriminal-
pravention der Hessischen Landesregierung zu dem Schluf3, das "mannliche Prinzip" sei als
ein "kriminogener Faktor" anzusehen (vgl. Sachverstandigenbericht 1993, S. 75). Entspre-
chend den Thesen des Frankfurter Informationszentrums fir Mannerfragen wird in dem
Bericht formuliert: "Die mé&nnliche Gewaltkriminalitat entspricht und entspringt dem gesell-
schaftlichen Konzept der Mannlichkeit, dem "ménnlichen Prinzip”, das sich beispielsweise
ausdruckt

- in der Harte gegen sich selbst und andere

- in Durchsetzungsvermdgen um jeden Preis,

- in der Herrschafts- und Erfolgsorientierung,

- in der Rucksichtslosigkeit gegen Schwéchere,

- in der Betonung des Individuellen gegeniiber dem Sozialen,

- in der Unterdriickung "weicher”Anteile

- in der Verdrangung von Angsten.

Diese Mannlichkeitsattribute sind fur Erfolgs- wie fur Kriminalkarrieren funktional und typisch.
Sie sind im Ganzen herrschafts- und damit zumindest potentiell gewaltorientiert...Aber auch
Gewalt im engeren Sinne ist ein wesentlicher Bestandteil dieses “méannlichen Prinzips™ (ebd.
S.75/76)



Eine kritische Reflexion von Mannlichkeit seitens der Manner selbst bringt die eben genann-
ten und weitere Aspekte des vorherrschenden Verstandnisses von Méannlichkeit unmittelbar
in Verbindung mit den Zumutungen und Problemen, die sich aus solchen Zuschreibungen fir
Jungen und Manner ergeben (vgl. Carrigan/Connell/Lee 1985).

So wird aus therapeutischen Zusammenhéngen von erheblichen Angsten berichtet, von
denen Manner sich verfolgt fihlen und die im wesentlichen aus dem Erwartungsdruck
resultieren, diese mannliche Rolle erfullen zu mussen (vgl. Brandes 1994, Johnen 1994,
Hoffmann 1994). Die Angst vor Versagen, vor Unterlegenheit, vor dem Zeigen von Schwa-
che, vor einem Mangel an Mannlichkeit, vor Gefuhlen, vor mangelnder Anerkennung, vor
Zuruckweisung usw. widerspricht und entspringt gleichzeitig aus der die Jungensozialisation
begleitenden Ideologie von Mannlichkeit als Synonym fur Erfolg, Starke, Uberlegenheit und
Harte. Viele ménnliche Rituale und Starkedemonstrationen werden von Johnen (1994) so als
angstreduzierende Abwehrstrategien analysiert. Er setzt das MalR an Gewaltbereitschaft in
Beziehung zu entsprechender Intensitat der empfundenen Angst: "Je stérker die aggressiven
Anteile, ...desto grolier ist die Wahrscheinlichkeit, dal3 eine gehdrige Portion Angst im Spiel
ist, die verschleiert werden soll oder muf3" (ebd. S.34). Angst jedoch ist "ein mannliches
Tabu" (ebd. S.17). Sie wird unter Mannern in aller Regel nicht angesprochen, sondern
geleugnet und mit kompensatorischen Verhaltensweisen tiberdeckt.

Diesen Zusammenhang hat bereits Enders-Dragasser (1991) aus Beobachtungen zur
Jungensozialisation an der Schule abgeleitet. Sie fuhrt riipelhaftes und aggressives Verhal-
ten von Jungen in der Schule darauf zurtick, daf? Jungen auf solche Weise "unbearbeitete
und zum Teil auch unbewuf3te Defiziterfahrungen, Frustrationen und Rollenkonflikte ausagie-
ren, die mit den gesellschaftlichen geschlechtsstereotypen Erwartungen, Zuschreibungen
und Versagungen zusammenhangen, denen sie ihrer mannlichen ldentitat wegen entspre-
chen bzw. mit denen sie sich identifizieren sollen" (ebd.S. 6). Schenk (1993) betont speziell
im Hinblick auf die Entstehung von Gewaltbereitschaft den Einfluf3 der Ideologie méannlicher
Harte und der damit einhergehenden Abspaltung von der eigenen Koperlichkeit: Der Kérper
wird instrumentalisiert und funktionalisiert fir Leistung statt Lust. Trauer, Schmerz, aber auch
Freude dirfen sich keinesfalls in Weinen auf3ern etc. Diese Produktion von "Kérper- und
Gefihllosigkeit" soll Jungen beféhigen, "ihren Mann zu stehen” , gleichzeitig sieht Schenk
aber hierin auch den Grund fir die Akzeptanz von Gewalt als Méglichkeit, diese Kérperlo-
sigkeit durch aktive Weltaneignung zu kompensieren und Identitat herzustellen: Schlagen
wird so "ein Zeichen der eigenen Lebendigkeit. Die Schmerzen kdnnen gespurt und als
lustbringend erlebt werden. Die Macht, die den Jungen Uber ihre Aggression erwachst, ist
'mannliche Lust™ (ebd. S.167, vgl. auch Ottemeier-Gliicks 1987). So wird auch die haufige
Begriindung der Jugendlichen selber fur ihre Gewaltanwendung verstandlich: "Gewalt ist
geil." Und es wird verstandlich, dal® (junge) Ma&nner umso weniger Sensibilitdt und Empathie
fur die Gefiihle und Empfindungen anderer - gerade auch im sexuellen Bereich - aufbringen,



je "korperloser" sie selbst geworden sind (vgl. auch Holzkamp 1994).

Auch physische und besonders sexuelle Gewalt gegen Madchen und Frauen, die sich neben
korperlichen Ubergriffen auch in sexuellen Beleidigungen und massiver verbaler Abwertung
aullert, gehort zum als selbstverstandlich geltenden Alltagsverhalten von Jungen und
Mannern, das haufig eher entschuldigt als bestraft wird (vgl. Heiliger/Engelfried 1995). Das
zeigen u.a. auch die meist auf3erst milden Urteile gegen Sexualstraftater und die hohe
Dunkelziffer in diesem Bereich (vgl. Smaus 1994). Jungen wird von klein auf vermittelt, dal3
ihrem Geschlecht ein hoherer Wert zugemessen wird als Madchen und Frauen. Sie erhalten
die Botschatft, starker, besser und ihnen Uberlegen zu sein bzw. sein zu sollen. Die eigene
Selbstwahrnehmung allerdings widerspricht dieser Botschaft nur allzu oft (vgl.
Schnack/Neutzling 1990): Jungen erleben im Widerspruch zu dem ihnen vermittelten
Mannlichkeits- und Weiblichkeitsbild in der Realitdt Madchen oft eher als ihnen Uberlegen,
als kompetenter und erfahrener als sie selbst. Die daraus resultierende Unsicherheit wird von
Jungen als individuelles Versagen eingeordnet und sie versuchen haufig, sich durch sexuelle
und andere Ubergriffe auf sowie durch massive Herabsetzung von Madchen und Frauen
doch noch Macht (iber sie zu verschaffen und sich in vermeintlicher Uberlegenheit zu
bestétigen (vgl. Menzel 1994, Heiliger/Engelfried 1995). So missen sich Madchen tagtaglich
Beschimpfungen wie z.B. "Knochen, Schnalle, Fettarsch, Fotze, Nutte, bléde Weiber" (Evens
1993) anhéren, wie aus Schulen (vgl. z.B. Kavemann1992) ebenso wie aus der Madchenar-
beit bekannt ist. Durch den Dominanz- und Verfligungsanspruch von Jungen tiber Madchen
wird die Koedukation in ihrer positiven Wirkung fir M&dchen grundlegend infragegestellt (vgl.
Enders-Dragasser/Fuchs 1989, Barz 1984).

Es ist also einerseits das vorherrschende und Jungen im Sozialisationsprozel3 vermittelte
Leitbild von Mannlichkeit, das ihnen Macht- und Verfiigungsanspriche tber andere, speziell
Uber Madchen und Frauen als Angehdrige des angeblich "unterlegenen” Geschlechts, und
auch die Durchsetzung dieser Anspriche mit Gewalt nahelegt und nicht als Unrecht erschei-
nen laRt, solange ein bestimmtes Mal3 nicht tiberschritten wird. Es ist aber andererseits das
"Scheitern” realer Jungen und Manner an diesem irrealen Mannerbild, was bei einen Tell
dieser Jungen zur Anwendung von Gewalt gegen Schwéachere fuhrt, um die Wahrnehmung
eigener "Minderwertigkeit" damit zu kompensieren. Wesentliche Ansatzpunkte fir Gewalt-
pravention liegen also sowohl in der Infragestellung dieses Leitbildes als auch in der Ver-
mittlung der Einsicht, dal3 gerade diejenigen Erlebnisse, die Jungen als "Scheitern” am
mannlichen Rollenbild bewerten, zu neuen, (mit)ymenschlicheren Formen von Mannlichkeit
fuhren kdnnen.

2. Ergebnisse zweier Forschungsprojekte am DJI



Die bisherigen Ausfiihrungen werden durch die Ergebnisse von zwei Forschungsprojekten
bestétigt, die am DJI durchgefiihrt und vor kurzem abgeschlossen wurden:

1. " Sexueller MiZbrauch an Madchen: Strukturen ménnlicher Sozialisation und (potentielle)
Taterschaft" (Heiliger/Engelfried) und

2. "Jugendhilfe und Geschlechtersozialisation" (Permien/Miedaner/Frank)

Das erstgenannte Projekt ist im Kontext der Ursachenforschung tber sexuellen Mi3brauch
an Madchen angesiedelt und Teil eines umfassenderen Projektes zur Erarbeitung von
Ansatzpunkten zur Pravention. Ausgangspunkt ist die Erkenntnis aus der Auseinanderset-
zung mit Sexualstraftatern im Rahmen von therapeutischen oder gerichtlichen Zusammen-
hangen, dal3 die meisten von ihnen in ihren Personlichkeitsmerkmalen und allgemeinen
Verhaltensweisen durchaus in das Spektrum gltiger Normalitat fallen und daher als "nor-
male" Manner anzusehen sind (vgl.Jungjohann 1993, Bange 1993, Bullens 1994). Das
Forschungsprojekt setzte es sich daher zum Ziel, in der normalen mannlichen Sozialisation
nach Schaltstellen zu suchen, an denen eine Bereitschaft zur Ausiibung sexueller Ubergriffe
entstehen kann, um Ansatzpunkte zu praventiver Gegensteuerung entwickeln zu kénnen. In
Experten-Interviews mit 20 Mannern, die sich tberwiegend bereits (selbst)kritisch mit
sexueller Gewalt gegen Madchen und Frauen auseinandergesetzt und die Bedingungen
mannlicher Sozialisation zumindest ansatzweise reflektiert hatten, wurden biographische
Ruckblenden auf die Jungensozialisation der Befragten vorgenommen. Es wurde insbeson-
dere danach gefragt, wie sich die Annédherung an das andere Geschlecht abgespielt hatte
und von welchen Erwartungen, Vorstellungen und ggfs. Angsten dieser ProzeR begleitet war.
Ein zentrales Ergebnis des Projektes ist es, dal als eine wesentliche Schaltstelle fur die
Entstehung potentieller Taterschaft die bereits erwahnte, gesellschaftlich vermittelte Vorstel-
lung angesehen werden muf3, daf? das mannliche Geschlecht dem weiblichen quasi natur-
wuchsig tberlegen sei. Diese Vorstellung geht einher mit einem Anspruch von Jungen und
Méannern auf Dominanz und Verfiigungsgewalt iber Madchen und Frauen. "Madchen sind
blod", "Madchen sind unter unserer Wiirde" z.B. sind Aussagen, die - so die interviewten
Méanner - unter ihnen als Jungen allgemein blich waren und die Frauenabwertung transpor-
tierten. Zugleich aber wurden Madchen von Jungen benutzt, um sich ihnen gegeniber stark
und dominant zu fihlen und damit die mannliche Rollenerwartung zu erfillen. In der engeren
Auseinandersetzung mit der sexuellen Komponente von (potentieller) Taterschaft wurde in
den Interviews deutlich, dal3 sich im Verlaufe der sexuellen Sozialisation bei einem Teil der
Befragten als Jungen die Abwertung von Frauen mit der Idee einer auch sexuellen Verfii-
gung Uber sie gekoppelt hatte, z.B. indem sie Uber im weitesten Sinne pornographische
Abbildungen in Zeitschriften etc. masturbierten. Diese Darstellungen pragten bei den Jungen
ein Bild von Frauen als per se der sexuellen Erregung dienende Objekte, die jederzeit fur
den Mann bereit seien und quasi jede seiner Handlungen lustvoll und dankbar bejahten.



Diesem Erwartungs- und Vorstellungsmuster entsprach in der Folge dann auch héufig die
Annaherung der Jungen an das andere Geschlecht. Da Madchen und Frauen umgekehrt zur
Anpassung und zur Orientierung am mannlichen Geschlecht, bzw. zur Selbstentwertung
erzogen werden, setzen sie sich gegen Jungen und Méanner selten zur Wehr. Sexuelle
Ubergriffe in weitestem Sinne wurden in konkreten bis hin zu ritualisierten Erscheinungsfor-
men flr einige der Manner zum Bestandteil ihrer "normalen” ménnlichen Sozialisation. Der
erste Beischlaf mit einem Madchen/einer Frau erhielt fir manche vollig losgeldst von den
begleitenden Umstanden oder von der Qualitat des Erlebnisses eine Bedeutung als Akt der
Mannwerdung an sich, n&mlich als gelungene Verfligung tber den Korper eines Mad-
chens/einer Frau.

Ein weiteres wichtiges Ergebnis dieser Untersuchung im Hinblick auf vermutliche Hintergrin-
de fur die Entstehung von Gewaltbereitschaft liegt in dem bereits oben erwdhnten funda-
mentalen Widerspruch zwischen vermittelter Méannlichkeitsideologie und erlebter Realitat:
Auch die befragten Manner fihlten sich als Jungen eher unsicher, manchmal auch ohn-
machtig und schwach. Dieses Gefuhl wurde ihnen zum grof3en Teil durch Vater vermittelt,
die Strenge und autoritdres Gebaren fur adaquate Erziehungsmittel hielten und den Séhnen
einerseits klarmachten, dal3 sie im Hause nichts zu sagen hatten, andererseits von ihnen
erwarteten, "richtige Jungen" im Sinne von Draufgangertum, Aggressivitat und Durchset-
zungsvermagen zu sein.

Die sowohl h&dufig am Beispiel der eigenen Mutter als auch im gesamten Umfeld erlebte
Frauenverachtung bot sich den Jungen als Weg an, um sich durch Teilhabe daran stark zu
fuhlen und Madchen und Frauen zu dominieren. In der Gruppe gleichaltriger Jungen wurde
dieses Verhalten gestiitzt, verstarkt und verfestigt. Anerkennung innerhalb der Gruppe wurde
primar demjenigen zuteil, der Verfigung tiber M&dchen/Frauen, faktisch oder verbal durch
Protzereien, demonstrieren konnte. Der faktische Mangel an Uberlegenheitserlebnissen
verstarkte die Bereitschaft zu einer aggressiven Bemachtigung von Madchen und Frauen.
Sexuelle Verfliigung tber Madchen und Frauen erlebten die Jungen dabei als besonders
wirksames Mittel zur Herstellung von Dominanzgefiihlen. Die Suggestion der Verfligbarkeit
von Madchen und Frauen fir mannliche Bedurfnisse pragte bei den Jungen eine grundsatz-
lich falsche Vorstellung tber sie und tber die weibliche Sexualitat. Sie fuhlten sich unter
Druck, sich dominant rsp. tbergriffig zu verhalten, ansonsten als Versager und "Schlapp-
schwanz" zu gelten. Die Ergebnisse dieser Studie legen die Vermutung nahe, dal3 ein
Junge/Mann umso anfalliger fur die Hoffnung auf Befriedigung von Machtwiinschen durch
sexuelle Unterwerfung von Frauen ist, je ohnmé&chtiger und unsicherer er sich fuhlt. Emotio-
nalitat und Empathie als Fahigkeiten, Geflhle zu ul3ern und sich in andere Menschen
einzufihlen - und damit eine Sperre zu installieren, sie zu verletzen - erhalten, den Berichten
zufolge, in der normalen mannlichen Sozialisation keinen Wert, sondern werden umgekehrt
als unmannlich diskriminiert und verachtet und kénnen daher nur gegen das herrschende



Méannlichkeitsbild gelebt werden.

Die hier interviewten Manner zeichneten sich zumeist durch ein kritisches Verhaltnis zu dem
herrschenden Mannlichkeitsbild aus sowie durch die Fahigkeit, Emotionen und Empathie
zuzulassen. Informationen aus ihrer Biographie geben Hinweise darauf, dal} sie diese
Fahigkeiten durch eine enge und sehr liebevolle Beziehung zu ihrer Mutter erworben haben
kénnten, in der sie sich aufgehoben gefuhlt hatten, zugleich aber auch gefordert worden

waren.

Wie friih und umfassend die Geschlechterhierarchie von Madchen und vor allem von Jungen
verinnerlicht und reproduziert wird, zeigen die Ergebnisse des zweiten Forschungsprojektes
zu Geschlechterverhalten und Gechlechterverhéltnis in Tagesstétten fur Schulkinder. In
diesem Projekt ging es darum, wie weit der 89,3 des KJHG, der die Férderung von Gleichbe-
rechtigung zur Aufgabe von Maflinahmen und Einrichtungen der Jugendhilfe macht, auch in
Kinderhorten bertcksichtigt wird. Zudem wurden Mdglichkeiten zur Unterstiitzung dieses
Ziels durch Fachberatung und Fortbildung der Erzieherinnen, sowie durch "emanzipatorische
Arbeit" in den Hortgruppen selbst herausgearbeitet. Um von den Kindern selbst etwas zu
ihrer Wahrnehmenung von Geschlechterverhalten und -verhaltnis zu erfahren, wurden in
geschlechtshomenen Kleingruppen 65 Madchen und 70 Jungen zwischen sieben und elf
Jahren in Grundschulhorten in Mannheim und Minchen befragt und auf3erdem elf Erziehe-
rinnen dieser Kinder (Permien/Frank 1995).

Als ein hervorstechendes Ergebnis zeigt sich auch hier in den Ausagen der Jungen eine
starke Abwertung von Madchen und ihrer Sexualitat und die Hochstilisierung ménnlicher
Starke und Uberlegenheit: "Mit Madchen spielen wir nicht, die ficken wir blo3", "ich haue der
Petra in den Bauch und knutsche sie ab", "Madchenargern ist mein Hobby: Wenn wir sie
schlagen, dann kampfen sie nicht so wie ein Mann, sondern weinen gleich...". Diese AulRe-
rungen sind zwar Extrem- und Einzelbeispiele, doch machen sie eine Haltung deutlich, die in
gemaRigterer Form auch bei vielen anderen Jungen erkennbar wird. Nur ganz wenige
Jungen dagegen billigten M&dchen gleiche Kompetenzen und Rechte zu wie sich selbst.
Dal? es hier keineswegs nur um verbale Kraftmeierei geht, sondern Jungen tatséachlich oft
genug tatlich werden, spiegelt sich in den Aussagen der Madchen. Sie berichten, dal’ sie
sich sehr haufig mit Stérungen, Beleidigungen und - auch sexuell getonten - Ubergriffen der
Jungen auseinandersetzen missen. Das erleben sie als erhebliche Beeintrachtigung, der
sich die meisten relativ wehrlos ausgesetzt fiihlen: Die wenigsten Madchen schlagen zuriick,
treten oder Gben gar Karate, um gegen die Jungen besser anzukommen. Die meisten
Méadchen aber wollen gar nicht "wie Manner kdmpfen", sie wollen vielmehr in Ruhe gelassen
werden. Dieses Ziel erreichen sie allerdings mit ihren defensiven Abwehrstrategien kaum:
Sie versuchen, "immer auf der Hut zu sein" und aggressiven Jungen aus dem Weg zu
gehen. Sie bemiihen sich, Ubergriffe und (haufig sexuelle) Beleidigungen zu "ignorieren”,



oder sie "wehren sich nur mit Worten". Und wenn das alles nichts hilft, gehen sie zu den
Erzieherinnen. Diese aber, so meinen einige Madchen, stehen ihnen oft auch nicht genu-
gend zur Seite und kdnnen dem aggressiven Verhalten einiger Jungen manchmal selbst
kaum Grenzen setzen - was das Gefuhl der Hilflosigkeit bei den Madchen verstarkt.

Zwar traktieren keineswegs alle Jungen die Madchen und diese provozieren nattrlich auch
ihrerseits gelegentlich die Jungen. Doch zu unserer Uberraschung bestatigten Jungen
indirekt die Aussagen der Madchen: Fiir Jungen stehen die oft recht gewalttatigen Konflikte
mit anderen Jungen im Vordergrund. Uber Arger mit den Madchen klagten sie fast nie, im
Gegenteil: Die - meist von ihnen selbst angezettelten - Konflikte mit den Madchen scheinen
Jungen eher als SpalR wahrzunehmen: Ein Madchen zum Weinen oder in Wut gebracht zu
haben, wird von manchen Jungen als Erfolg beschrieben, der zur Wiederholung anregt: "Die
Eva argern wir am besten, die kreischt immer so!".

Méadchen und Jungen im Grundschulalter machen also auch in Horten haufig die Erfahrung,
dal3 die Madchen zwar moralisch im Recht sein mdgen, die Jungen aber Uber die "schlag-
kraftigeren" Argumente zur Durchsetzung ihrer Interessen verfigen.

Dieser Erfahrung entspricht ein von beiden Geschlechtern weitgehend geteiltes generali-
siertes Bild von den Krafte- und damit Machtverhéaltnissen zwischen Madchen und Jungen,
das ein Madchen so beschreibt: "Jungen sind starker und schneller und kénnen alles
zusammenhauen!". Dies hat erhebliche Konsequenzen fir die Selbst- und Fremdeinschat-
zung von Madchen und Jungen: Die positiven Aussagen der Jungen zum eigenen Ge-
schlecht beziehen sich ganz Uberwiegend auf ihre Starke und Schnelligkeit, die nicht nur fir
das FulRRballspielen nitzlich sind, sondern, wie noch wesentlich haufiger hervorgehoben wird,
zum Schlagen, Kampfen und Boxen. Die meisten Madchen bestatigen den Jungen ihre
korperliche Uberlegenheit als Vorteil des mannlichen Geschlechts, sehen sie aber keines-
wegs so positiv wie die Jungen, weil sie oft genug darunter zu leiden haben. Die grol3e
Mehrzahl der Jungen wie der Madchen ist also von der korperlichen Unterlegenheit der
Méadchen lUberzeugt - und diese Unterstellung bewerten beide Geschlechter bereinstim-
mend negativ: "Madchen kdnnen ja nicht mal laufen!", so ein Junge.

Solange das Bild weiblicher Schwéche und mannlicher Starke nicht in Frage gestellt wird,
gibt es den Jungen nicht nur das Gefiihl, dem mannlichen Uberlegenheitsimperativ geniigen
zu konnen, sondern auch reale Macht. Denn allein schon die Annahme ihrer Unterlegenheit
durfte Mut und Kraft der Madchen zur Gegenwehr schwachen. Dal3 dieses Bild aber nur ein
Mythos ist, erfahren M&dchen, wenn sie sich tatsachlich gegen einzelne Jungen wehren. Sie
erleben dann namlich erstaunt, wie schnell manche der "Helden" zu weinen anfangen oder in
die Flucht zu schlagen sind, wenn Madchen sie ihrerseits z. B. in den Po zwicken. Damit
aber der Mythos mannlicher Uberlegenheit erhalten bleibt, gehen notfalls mehrere Jungen
gegen ein wehrhaftes Madchen vor, wéhrend bei M&dchen sich u.a. aus Angst vor Vergel-
tung sehr selten gemeinsam wehren. Dieser Mythos ist auch ein zentraler Grund dafir, dai3
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die Selbsteinschatzung der Jungen ebenso wie ihre Fremdeinschatzung durch die Madchen
um so viel positiver ausfallt als die Selbst- und Fremdeinschatzung der Madchen, bei denen
ihre "Schwéache" negativ zu Buche schlagt.

Doch auch die positiven Aussagen der Madchen zu ihrem eigenen Geschlecht, die sich vor
allem auf ihre kérperliche Attraktivitat und ihre sozialen und sportlichen Fahigkeiten bezie-
hen, werden durch die Jungen kaum bestatigt: Zwei Drittel der Aussagen von Jungen utber
Méadchen sind negativ und dabei haufig pauschal und brutal abwertend: "Méadchen sind
MilRgeburten, Madchen sind behindert, M&dchen stinken etc." Auch bei konkreterer Kritik,
wie z.B. "Madchen sind zimperlich und heulen immer gleich" bleibt unklar, wieweit sie auf
realen Erfahrungen oder auf Vorurteilen beruht. Dal? es den meisten Jungen sichtlich schwer
fallt, Madchen positive Eigenschaften und Kompetenzen zuzuschreiben, zeigt auch das
verbleibende Drittel ihrer Aussagen: Die positiven Aussagen beziehen sich entweder auf die
unterstellte Verfuigbarkeit von Madchen im Sinne von: "Madchen kann man &rgern, herum-
kommandieren und knutschen" oder sie benennen zwar reale Vorziige der Madchen,
verbinden sie jedoch wiederum mit Abwertung: "Madchen kénnen besser seilspringen, aber
das ist langweilig" oder "Madchen kénnen sich besser um Kinder kiimmern, aber das wollen
wir ja gar auch nicht". Uberlegenheit wird Madchen also bestenfalls in fiir Jungen unattrakti-
ven Bereichen zugestanden. Nur wenige Jungen erkennen das positive Sozialverhalten der
Méadchen oder ihre Attraktivitdt an und noch weniger dufRern, dal® "Madchen und Jungen
gleich gut sind" oder Madchen gar z.B. besser ful3ballspielen kénnten. Das Fremdbild der
Jungen von den Madchen ist also wesentlich negativer als das Selbstbild der M&dchen. Das
von uns erhobene Selbstbild der Jungen dagegen ist (fast) nur positiv, denn - im Gegensatz
zu den Madchen - ist den Jungen Selbstkritik weitgehend fremd: Nur ganz wenige Jungen
bemangeln das Machtgehabe und die kdrperliche Gewalt unter Jungen. Die massive Kritik
der Madchen an den Ubergriffen der Jungen sowie an weiteren Defiziten ihres Sozialverhal-
tens, wie Regelverletzungen, Stiften von Unordnung und mangelnde Verantwortlichkeit, wird
von den Jungen Uberhaupt nicht als Negativposten in ihrem Selbstbild verbucht. Auf diese
Weise schaffen Jungen es, wenigstens nach aufRen hin besser dazustehen - vor sich selbst,
vor den Madchen und auch vor den Erzieherinnen, wie deren Aussagen zeigen.
Daruberhinaus nutzen die befragten Jungen auch den sexuellen Bereich zur Demonstration
vermeintlicher Uberlegenheit: Zwar fanden sich auch Horte, in denen Erotik und Sexualitat
nicht abgewertet wurden, Jungen von Madchen schwarmten und "verliebte" Paare einen
hohen sozialen Status hatten. In den meisten Horten jedoch belegten Jungen sich unterein-
ander, vor allem aber die Madchen, mit sexuellen Beleidigungen, von denen "Hure" noch die
mildeste ist - bis die Erzieherinnen strikte Verbote aussprachen. Diese Ausdriicke transpor-
tieren nicht nur Abwertung weiblicher Sexualitat in die Kopfe der Kinder, sondern auch die
Vorstellung méannlicher Dominanz und Aggressivitat (“ich fick dich" als gangige Drohung) und
weiblicher Verflgbarkeit. Und auch, wenn sie die Begriffe (noch) nicht verstehen, so wissen
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viele Jungen doch schon als Kindergartenkinder, dal3 sie vor allem Frauen und Madchen
damit sehr effektiv verletzen kdnnen (vgl. Kerber 1991, Neubauer 1993). Gleichberechti-
gung? Sexuelle Befreiung? Die Kinder sprechen eine ganz andere Sprache!

3. Anséatze zur Pravention und Intervention
Ziele und Ebenen von Gewaltpravention

Die dargestellten Projektergebnisse enthalten Hinweise darauf, daf3 sich gesellschaftliche
Ideologien von méannlicher Uberlegenheit und Dominanz und - komplementéar dazu - von
weiblicher Schwache und Abhéngigkeit sowie ein hohes Mal} an Gewalttoleranz in der
geschlechtsspezifischen Sozialisation reproduzieren und Jungen zur Entwicklung von
Gewaltbereitschaft und zur Diskriminierung von Madchen und Frauen ermutigen. Um dem
entgegenzusteuern, kann und muld Gewaltpravention auf verschiedenen Ebenen ansetzen:
1. Auf der gesamtgesellschaftlichen Ebene: An die Stelle der asymmetrischen Machtvertei-
lung zwischen den Geschlechtern und der Héherbewertung des Mannlichen muf3 die
Gleichstellung der Geschlechter und eine Aufwertung weiblicher Leistungen und Qualita-
ten in allen gesellschaftlichen Bereichen treten. Daflr ist die wirksame Einmischung von
engagierten Frauen - und hoffentlich zunehmend auch von Mannern - in Medien und
Politik ebenso gefragt wie fir die Etablierung und Verbreitung konstruktiver, an Empathie,
Emotionalitat, Sensibilitdt, sozialer Verantwortung und gewaltfreier Konfliktldsung orien-
tierter Leitbilder von Mannlichkeit. Parallel dazu miissen Handlungsweisen im Sinne ag-
gressiver und destruktiver Mannlichkeit eindeutig als Unrecht benannt werden und ent-
sprechende rechtliche Konsequenzen haben. Medien sollten - statt Gewalt und Porno-
graphie als Sensation und Nervenkitzel anzubieten - ihre Aufgabe viel starker darin se-
hen, das 6ffentliche Bewul3tsein fur die Ursachen und Wirkungen der Gewalt zu schérfen
und Strategien sowie Erfolge gewaltfreier Konfliktldsungen zu vermitteln. Ein entspre-
chendes offentliches Engagement ist Gberfallig, denn die gesellschaftlichen wie privaten
Kosten der zerstorerischen Auswirkungen der Gewalt sind immens.

2. Auf der Ebene der Sozialisationsinstanzen kommen neben den Familien auch den
Kindertagesstatten, Schulen und Angeboten der Jugendarbeit wichtige Aufgaben bei der
Pravention von Gewalt im eben angedeuteten Sinne zu: In der Familie sind Mitter und
Vater gefordert, Modelle fur partnerschaftliche Konfliktlésungen und gleichwertige Ar-
beitsteilung zwischen den Geschlechtern zu bieten, Vater sollten die Chance wahrneh-
men, fur ihre S6hne greifbare Vorbilder fur eine "emanzipierte Mannlichkeit" zu sein. Es
gibt bereits eine Reihe von konkreten Anregungen dazu, auf welche Weise bereits in
Kindergarten und Schule auf Konfliktfahigkeit und gleichberechtigte Verstandigung zwi-
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schen den Geschlechtern hingearbeitet werden kann, wie "das Recht des Starkeren" klar
als Unrecht definiert und Madchen ermutigt werden kdnnen, ihre Rechte einzufordern (vgl.
Permien/Miedaner 1994, Verlinden 1992).

Im Bereich der Jugendarbeit sind Konzepte emanzipatorischer Arbeit mit Kindern am
weitesten entwickelt und verbreitet (vgl. Miedaner 1992). Dies gilt im besonderen fir die
Méadchenarbeit und mittlerweile auch fur koedukative Ansatze (konkrete Anregungen dazu
z.B. bei Klees u.a. 1989; Brenner/Grubauer 1991). Das Interesse an antisexistischen
Anséatzen in der Jungenarbeit (Ottemeier-Gliicks1987) aber ist sowohl bei den Jungen als
auch bei den zustandigen Padagogen bisher noch gering, die begleitenden Angste offen-
bar umso gréRer: Selbst wenn mann sich einen personlichen Gewinn von diesen Ansét-
zen verspricht, so furchtet er doch um seine soziale Anerkennung als "richtiger Mann™
(vgl. Winter 1994). Deshalb ist es von grol3er Bedeutung, eine Verédnderung in den Bil-
dern und Normen von Mannlichkeit nicht nur auf den Bereich der Sozialisationsinstanzen
zu beschranken, sondern auch in 6ffentlichen Bereichen und in den Medien zu unterstiit-
zen.

. Auf der persédnlichen Ebene ist im Rahmen von Gewaltpravention ein wichtiges Ziel, daf3
Jungen ihr Selbstwertgefuhl nicht mehr auf die Abwertung von Madchen und Frauen stit-
zen mussen, sondern es aus ihren individuellen Fahigkeiten und Interessen und ihren
wirklichen Starken und Gefiihle beziehen kénnen. Zur Gewaltpréavention gehort auch,
Méadchen in starkerem Mal3e als bisher darin zu unterstitzen, sich gegen Diskrimierung,
Unterdriickung und sexuelle Ubergriffe aktiv zu wehren. Sie sollten darin bestarkt werden,
sich von mannlicher Anerkennung gar nicht erst abhangig zu machen, ihre Kompetenzen
beizubehalten und weiterzuentwickeln und ihre Rechte durchzusetzen. Auf diese Weise
kann der bisherigen hohen Gewalttoleranz im Geschlechterverhéltnis von der Seite der
Méadchen her der Boden entzogen werden (vgl. Heiliger/Kuhne 1993).

Konzepte von Jungenarbeit, die Gewaltpravention unterstiitzen

In Bezug auf den Zusammenhang zwischen méannlicher Sozialisation und Gewaltbereitschaft
sollen zum Schluf3 verschiedene grundlegende Ziele und Ansétze emanzipatorischer, auf
Macht- und Gewaltverzicht hinzielende Arbeit mit Jungen vorgestellt werden. Sie sind vor
allem in der Jugendarbeit entstanden und realisiert worden, zum Teil aber auch in Schulen
und Kindertagesstatten im Rahmen koedukativer Settings. Sie kdnnen und sollten fur eine
allgemeine Gewaltpravention nutzbar gemacht werden, gehen sie doch ganz tiberwiegend
von der Uberzeugung aus, daf’ die Mannerrolle nicht mehr die "Herrscherrolle" sein kann,

sondern einer umfassenden Neuorientierung bedarf. Eine solche "kritische Jungenarbeit" soll

es den Jungen deshalb ermdglichen,
- sich aus internalisierten Zwéngen und Koérper- sowie Gefuhlsblockaden eines "Téater-
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Helden-Mé&nnerbildes" (Verlinden 1992, S. 86) zu befreien, wobei fir Schenk der Kor-
per'Dreh- und Angelpunkt der Arbeit" sein sollte (Schenk 1993, S. 167; vgl. auch Ot-
temeier-Glicks 1987).

- im Kontakt mit anderen Jungen die trennenden Barrieren abzubauen, die durch diese
Blockaden und durch die Angst, als schwul und (damit) nicht als richtiger Junge zu gel-
ten, bedingt sind (vgl. Lenz 1991).

Kritische Jungenarbeit greift dabei u.a. auf Methoden der Selbsterfahrung und Gruppendy-
namik und der Erlebnispddagogik zuriick und stimmt sie auf die genannten Ziele ab. Fur
Gewaltpravention und fur die Jungen selbst wéare schon einiges gewonnen, wenn diese Ziele
von Jungenarbeit auf breiter Basis realisiert wiirden. Doch darf sich Jungenarbeit nicht "nur"
auf Selbsterfahrung beschranken, denn es kann nicht Ziel emanzipatorischer Arbeit mit
Jungen sein, dafl3 sie zwar die Zwange der mannlichen Rolle lockern, indem sie den mannli-
chen Starkeimperativ zeitweise aul3er Kraft setzen und auch mal tber ihre Probleme reden,
ansonsten aber an ihrem Dominanzanspruch - etwa gegen Frauen - festhalten (vgl. Ottemei-
er-Glicks 1988; Permien/Miedaner 1994; Sielert 1989). Deshalb haben die antisexistischen
und antipatriarchalen Konzepte von Jungenarbeit dartiberhinaus das Ziel,

- daR sich Jungen nicht als bloRe "Opfer" der "konkreten Unterdriickung des Mannes
durch eine mannerdominierte Gesellschaft" (Schenk 1991: 105) verstehen, sondern
sich auch mit ihrer (potentiellen) Taterschaft auseinandersetzen und einen konstrukti-
ven Umgang mit Aggressionen entwickeln (vgl. Ottemeier-Gliicks 1987). Der "Nutzen,
den Manner aus ihrer Teilhabe an der patriarchalen Herrschaftskultur ziehen" (Zieske
1994, S.168) mul’ angesprochen und problematisiert werden. Ein Ausblenden "des
Machtverhaltnisses zwischen den Geschlechtern fordert maskulinistische Tendenzen
und tragt zur Aufrechterhaltung des patriarchalen Systems bei" (ebd. S. 174).

Damit Jungen sich aber auf eine solche Arbeit einlassen und sich nicht spatestens dann aus
ihr zuriickziehen, wenn mit der Infragestellung ihrer Herrschaftsanspriiche auch eine wichtige
mannliche "ldentitatskriicke" (Winter 1991) wegzubrechen droht, ist die Person und die
eigene Haltung der Padagogen (oder auch Padagoginnen) von grof3er Bedeutung. So hat
sich die "Parteilichkeit" der Padagogen fur die Jungen - die jedoch gegen Gewalt und
Sexismus klar Stellung beziehen mul} - als unabdingbare Voraussetzung fir die konkrete
Arbeit mit Jungen erwiesen.

Der ménnliche Padagoge ist zudem als Modell fir eine veranderte Mannlichkeit gefragt: Er
mul} glaubhaft machen kénnen, dafd mann auch dann bzw. gerade dann ein Mann in
positivem Sinne ist, wenn mann es wagt, sich mit den bisher abgewerteten "schwachen" und
den tabuisierten mannlichen Seiten auseinanderzusetzen und zu diesen auch offen zu
stehen. Schenk (1991) bietet ein solches Modell, wenn z.B. er auf den Anwurf "Wichser"
nicht mit Abwehr, sondern mit der Antwort: "klar, du etwa nicht?" reagiert (ebd. S.117).
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Dadurch, dal3 er die Abwertung mannlicher Sexualpraktiken nicht reproduziert und auf einer
personlichen Ebene reagiert, eréffnet er seinem Gegeniuber Gesprachsmdglichkeiten und
kann zum Modell fiir einen veranderten Umgang mit Sexualitéat und Korperlichkeit werden.
Statt zu tabuisieren, versucht Schenk also, einen Bezug zur sozialen und subjektiven Welt
eines Jungen herzustellen. So bittet er z. B. Jungen, von ihnen geéulRerte allgemeine
Vorurteile wie "eine Frau im Minirock ist selbst schuld, wenn sie vergewaltigt wird" umzufor-
mulieren in Satze, fir die sie personliche Verantwortung tibernehmen kénnen: "Ich finde,
eine Frau....". (ebda. S.102). Dies kann dann hinterfragt werden, z.B. darauf, ob ein Junge
diese Meinung auch auf seine Freundin bezieht.

Das Herstellen eines personlichen Bezugs ist auch sinnvoll, wenn es um Grenzsetzungen
gegen die Diskriminierung von Frauen geht: So berichteten Erzieherinnen, dal3 es sich als
wirkungsvoll erwies, Jungen mit ihrer personlichen Verletzung und ihrem Arger zu konfrontie-
ren, wenn sie von diesen sexuell beleidigt worden waren. Dies l6ste - anders als Verbote -
Nachdenklichkeit bei den Jungen aus und fuhrte im Rahmen der Jungenarbeit im Hort zu
relativ offenen Gesprachen tber Sexualitat (vgl. Kerber 1991; Permien/Frank 1995).

Eine weitere Voraussetzung, Blockaden zu vermeiden und Jungen kompensatorisches
Lernen zu erméglichen, ist das Anknipfen an ihren vorhandenen Starken und Interessen
(vgl. Sielert 1989), indem attraktive Ziele fir sie gefunden werden, deren Erreichung aber
soziale Lernprozesse und den Verzicht auf Gewalt und Sexismus voraussetzt: So kann der
Wunsch von Jungen nach Freiheit und Abenteuer aufgegriffen und mit Aufgaben verbunden
werden, die die soziale Kompetenz der Jungen erweitern. Jungen konnten z.B. auf einer
Klassenfahrt oder im Rahmen von Erlebnispadagogik lernen, daf3 sich schwierige Situatio-
nen leichter bewaéltigen lassen, wenn die Starken der Madchen dabei anerkannt und einbe-
zogen werden. Wird Jungenarbeit durch das Anknipfen an Vorhandenes von Jungen als
lust- und sinnvoll sowie gewinnbringend erfahren, so kdnnen solche Erfahrungen positive
Auswirkungen auf weitere Lebensbereiche haben.

Auch in Bezug auf bereits stark auf Gewalt ausgerichtete Jugendliche sieht Kersten (1993,
S. 57) ein "Anknupfen an vorhandenen Interessen" als notwendig an: "Ansatze zu einem
anderen Umgang mit dem gewaltbereiten Potential mannlicher Gruppierungen setzen
voraus, dafd man sich auf Gewalt bezieht. Das Einklagen von nie und nirgendwo verbindli-
chen Gewalttabus ....wird in dieser Szene wenig ausrichten." Er schlagt deshalb vor, diese
Jugendlichen in "klassischen Kinsten wie Kendo oder traditionellem Karatedo" auszubilden,
die vom "Kampfsport mit seinem Konkurrenzparadigma" zu unterscheiden seien. "Akzeptanz
und Respekt gegentber den Lernenden, aber auch ... Autoritat der Lehrperson” sowie
weitere Merkmale dieser Angebote kdnnten unter glinstigen Umstanden gewaltbereite
Jugendliche einbinden und ihnen "Respekt vor der eigenen Person” sowie Respekt vor
anderen vermitteln (ebd.).

Haindorff (1994) pladiert ebenfalls dafirr, das bisher stark ausgepragte Bedurfnis von Jungen
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nach korperlichen Auseinandersetzungen aufzugreifen. Kdmpfen solle dabei aber zu einer
Form sozialen Lernens werden, bei der "Fairness" und der Erwerb eines inneren Gleichge-
wichts eine wesentliche Rolle spielen.

Diese Beispiele kdnnen einen Einblick geben, mit welchen Zielen und Methoden und vor
allem, welcher personlichen Haltung eine alternative, kritische Jungenarbeit durchgefthrt
werden und eine Auseinandersetzung mit dominanzorientierten, mannlichen Verhaltenswei-
sen auch in koedukativem Rahmen initiiert kann ( weitere konkrete Anregungen z.B. bei
Sielert 1989; Schenk 1991,1993; Permien/Miedaner 1994; Brenner/Grubauer 1991). Wieweit
Jungenarbeit auch noch bei solchen Jungen/Jugendlichen greifen kann, die bereits ein
hohes Mal3 an Gewalthandeln an den Tag legen, ist allerdings fraglich. Soweit die Ursachen
fur Gewalt in der mannlichen Sozialisation liegen, spricht deshalb alles dafir - und das sei
zum Schluf? noch einmal betont - mit der Pravention von Gewalt méglichst friih und umfas-
send zu beginnen.
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